MODALITA DI ALLENAMENTO COVID-19

Per ogni turno di allenamento saranno presenti un massimo di 12 atleti, suddivisi in tre
gruppi da 4: due che lavorano all'interno, Postazioni 1-2-3-4 e Postazioni 5-6-7-8, ed uno
all'esterno del palazzetto (Postazioni 9-10-11-12).

In caso di pioggia le postazioni esterne saranno sostituite da postazioni nell'atrio superiore.
Non potranno essere utilizzati né gli spogliatoi, né i servizi igienici.

| ragazzi devono arrivare con la mascherina (se previsto dalle norme vigenti). L'ingresso
avverra dalla porta dietro il canestro lato Piazzale Vittime di Bologna. Al primo allenamento
dovra essere consegnata l'autocertificazione e ad ogni allenamento verra misurata la

temperatura. | ragazzi dovranno igienizzare le mani con apposito prodotto messo a
disposizione da Arona Basket.

All'ingresso gli atleti dovranno cambiare le scarpe che dovranno mettere in una
sacca/zaino, portandosela con se durante le stazioni e posizionandola nel proprio box.

Ogni ragazzo dovra portare da casa il proprio pallone e, se ritiene, una borraccia.

Per accedere alle stazioni esterne, i ragazzi usciranno dalla porta posta dietro il canestro
verso il cortile interno

L'uscita dalla struttura avviene dal cancello carraio dove, eventualmente, potranno
attendere i genitori.
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